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’ x : HLAVA TO NEBERE, A PROTOZE STRELEC

2 PRAHY JE PO SMRTI, MNOHE OTAZKY
Z0STANOU NAVZDY OTEVRENE

Existuje ngjaké
odborné lékaFské
vysvétleni Fadéni
masovéhpﬁraha
na filozofické
fakulté prazské
Karlovy univerzity?
Da se to viibec
néjak vysvétlit? =
Pokusmeseoto,
i kdyZ nékteré véci
zlistanou podle ==
vSeho zahaleny

tajemstvim. =
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eknéme si rovnou,
Ze vysvétleni, jez
psychiatrie v téch-
to piipadech nabizi,
jsou pouze zastupna
a odbornou hantyr-
kou zakryvaji od-
bornou impotenci.
Tam, kde kon¢i bipolarni porucha
a schizofrenie, vstupuje tento me-
dicinsky obor na tenky led rozhra-
ni mezi patologii a normou a hleda
na pachatelich ex post znaky po-
ruch osobnosti ¢ projevy néjaké
deprivace. Na jedné strané se zda
prakticky vyloudeno, Ze by se tak
hriizného ¢inu dopustil dusevné
zdravy jedinec, na druhou stranu
se na pachateli kromé predmét-
ného zlo¢inu ¢asto nic moc nena-
jde. Ale protoze se najit musi, tak
se hantyrkou popise jeho chova-
ni a to se vyda jako porucha. To,
Ze se nepochopitelnych zlo¢ini
mohou dopustit i beziihonni tat-
kové od rodin, bylo pivabné vy-
kresleno napiiklad ve vynikajicim
americkém seridlu Pernikovy tita
(Breaking Bad, 2008-2013). Jindy to
zase mohou byt vzorni studenti-
ci nebo sousedé ,odvedle.
Pfipomenme si proto nékteré pii
pady, jez vyvoldvaly stejné nalé-
havé otazky jako v piipadé stielce
v Praze.

HLEDANi DUVOD!
Jednim z nejdiskutovanéjsich pii-
padt poslednich desetileti byly
akee norského masového vra-
ha Anderse Behringa Breivika,
jenz 22. Gervence 2011 spachal sé-
tickych ttoki v Oslu
ana ostrové Uteya, pii kterych
zabil celkem 77 lidi, z nichZ vétsi-
nu tvofili ic¢astnici letniho poby-
tu mladeznické organizace Nor-

é strany prace. Dalsich 319 lidi
bylo zranéno. Rok poté byl Breivik
(v roce 2017 si | il jméno na Fj
tolf Hansen) usvédéen z masové
vraidy, pipravy smrtici exploze
a terorismu a odsouzen k 21 letim
odnéti svobody s moznosti nasled-
ného ochranného léceni. Jenze
jeho sileny ¢in zavedl orgéany ¢inné
v trestnim
v oboru psychiatrie do slepé ulié-
ky, coz se projevilo kontradiktor-
nimi posudky psychiatrii. Prvni
z nich pfinesl zavér, Ze Breivik tr-
pél paranoidni schizofrenii, coz b
implikovalo natolik sniz z
vymizelou rozpoznévaci i ovladaci
schopnost, Ze by za sviij ¢éin nemél

nést trestni zodpovédnost. Brei-
vik prohlasil, Ze umisténi do psy-
chiatrické lé¢ebny pro néj nepi
pada v Gvahu a Ze udéla cokoliv,
aby soud piesvéd¢il, ze je dusevné
zdrav. V nové lékaiské zpravé pak
dalsi psychiatfi zpochybnili uve-
denou diagnézu a uznali Anderse
Breivika zptisobilym za jeho hrtiz-
né éiny trestni odpovédnost nést.
Tehdy jsem dostal od jedno-
ho ¢étenafe Reflexu dotaz, zda maji
pravdu ti kritici, ktefi tvrdi, Ze
psychiatrii nelze pojimat jako
exaktni profesi. Problém je v tom,
Ze psychiatrie, tak jako i jiné 1é-
kaiské obory, obsahuje v riizném
poméru namichané prvky jak
exaktni védy (anatomie, histo-
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logie, fyziologie, biochemie, gene-
tiky), tak lécitelstvi a Sarlatanstvi.
Stfedobodem téchto ingredienci
jsou poruchy chovéni a prozivani,
jez lze zahrnout pod pojem psy-
chopatologie. V jejim poli lezi né-
kde na pomezi mezi fanatismem,
sektafstvim, zvracenou povahou
(osobnostni dchylkou) a dusevnim
onemocnénim $eda zéna, jiz pro-
chdzeji do znaéné miry posuvn
hranice. Mnozi se je snazi rozsifo-
vat a zahrnovat tak do chorobné
oblasti vie, co se pfi¢i zdravému
rozumu. Extrémnim piikladem
bylo zneuziti psychiatrie v ko-
munistickém Sovétském svazu,
jez vychézelo z premisy, Ze komu
se nelibi totalitni sovétsky re-

zim, musi byt dusevné nemocen.
Vsechny pokusy o zneuziti psychi-
atrie k mocenskym &i politickym

1im jsou raznymi vidy téhoz.
Snaha o medicinizaci psychiatrie
neznameni automaticky jeji vul-
garizaci, nybrz je ¢asto minéna
jako obrana pied jejim spolegen-
skym zneuzitim.

Posudky na norského masového
vraha Breivika tedy nejsou proti-
chiidné proto, Ze by psychiatrie ne-
obsahovala védecké principy, ale
proto, Ze otazky soudu mifi vedle
a jsou projevem bezradnosti taza-
jicich, ktefi hledaji rozuzleni tam,
kde ho nemohou najit. Definuje-
me-li totiZ hranice normality tak,
Zze se Breivik ocita jesté pred nimi,

pak je normalni. Definujeme-li je
ale dale od ,,medicinského jadra“,
jakym je jasna psychoéza ¢i demen-
ce, pak se za ostane kdejaky
ztfesténec a podivin, coz zadélava
na problémy pii jeho spravedlivém
potrestani (za nemoc nemizZete ni-
koho odsoudit). Pfipustime-li, Ze
vrazdéni mladistvych na ostrové
Uteya bylo v pfipadé Breivika cho-
robnym pfiznakem, méli bychom
dotyéného é¢it (a protoze nikdo
nevi jak, jde stejné ve skutecnos-
ti 0 pouhou detenci) a pfiznat mu
nemocenskou. Psychiatrie je tedy
v piipadech, jako je ten Breivi-
kv, §patnym adresatem otazek,
na néz nemuze znat odpovéd, ne-
bot souviseji s definicemi, jez jsou

do znaéné miry uréeny mimome-
dicinskymi normami. To by se
mohlo odrazit i pii hodnoceni pii-
padu mladého muze, ktery 21. pro-
since vrazdil v Praze na filozofické
fakulté.

KDY LZE NAJIT VYSVETLEN
Dal$im velmi vyraznym piipadem
na prvni pohled s nevysvétlitel-
nou motivaci bylo zficeni letadla
spoleénosti Germanwings v Pro-
vensdlskych Alpach 24. biezna
2015, kdy stroj narazil do horského
masivu a zahynuli viichni cestuji-
ciiposadka, celkem 150 lidi. Také
v tomto piipadé se hledalo, co
motivem ,sebevrazedného pilo-
ta“, jenz s sebou vzal na smrt dalsi

lidi, ktefi neméli s jeho problémy
zjevné nic spole¢ného. Pilot onoho
nestastného letadla, sedmadva-
cetilety Andreas Lubitz, byl zprvu
stejné obtiznym piipadem k roz-
uzleni jako Breivik. Oba na prvni
pohled patfili do kategorie velkych
zéhad, protoZe nespliiovali Zidna

je jednoznaéné fadila do nékteré ze
mych a ustalenych kategorii.

Ne ze by se takovi jedinci nevysky-

tovali i dfive. Z nasi neddvné mi-

nulosti je zndmy pfipad Romany

Zienertové, které v Sirokém Dole

v okrese Svitavy 2. zafi 2011 podie-

zala své tii déti ve véku dva mé

ce az Ctyfi roky a Ctvrté, nejstarsi

dité (osm let), udusila polstafem.
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Poté se neuspésné pokusila o se-
bevrazdu obésenim a podfezédnim
Jak se pozdéji ukazalo, mezi té-

mito pfipady a Breivikem je piece
jenom vyznamny rozdil. Vie totiz
nasvédéuje tomu, Ze v piipadé Lu-
bitze i Zienertové slo o takzvanou
rozsifenou sebevrazdu, jez miize
byt disledkem dusevniho onemoc-
néni - a tady uz je psychiatrie pre-
ce jenom dom

Znamy je i piipad sileného kra-
le Ludvika IT. Bavorského, ktery
patrné rovnéz v ramci rozéifené
sebevrazdy (erweiterter Selbst-
mord) zfejmé usmrtil v roce 1886
utopenim v jezefe svého lékafe
Bernharda von Guddena (i kdyZz

naznacuje, Ze v piipadé ro:
sebevrazdy nemusi byt obéti vidy
blizei pfibuzni pachatele, i kdyz
vétsinou tomu tak je. NejCastéj;

rucha. Spoustécim faktorem byva
Zasto alkohol nebo jina droga, rizi-
Suje také nespavost, vlekld

ké osoby apod. Vime,

Zze pilot Lubitz trpél depresi (o tom
jsou v némeckém Diisseldorfu za-
znamy), jakousi o¢ni chorobou
(sice nemusela byt zavazna, ale
pro pilota letadla jisté ano), ddaj-
né se rozedel s divkou (ztrata bliz-
ké osoby) a mohl trpét i poruchou
osobnosti. A¢koliv zavrazdéni upl-
né cizich, nevinnych osob viibec
neni pro depresi typické, a to ani
v piipadé rozsifené sebevrazdy,
soub&hem nékolika faktorii by se
u Andrease Lubitze mohla nesro-
zumitelna motivace onoho hruz-
ného ¢inu osvétlit: Deprese s sile-
nou touhou po velkolepé smrti bez
ohledu na v§e ostatni, ztrata blizké
osoby, hrozici ztrata milovaného
povolini vinou oéni choroby, osob-
nostni porucha s rysy hérostrat;
mu, mozna nespavost a spekulovat
se ddiodroze.

To vée zde opakuji proto, Ze stej-
né otdzky a stejné odpovédi ted
vytanou rovnéz v souvislosti s pro-

fakulté prazské Karlovy univerzi-
ty. Podobné jako u Lubitze i v tom-
to piipadé je to o to slozitéjsi, ze
pachatel je po smrti a jiZ ho nelze
vysetf; adni znalci tedy bu-
dou odkazani pouze na nepiimé
ind coZ miiZe zanechat fadu
otazek navzdy otevienych. Pocho-

AUTOR JE PSYCHIATR,
POPULARIZATOR VEDY

A VYSOKOSKOLSKY PEDAGOG,
DLOUHOLETY SPOLUPRACOVNIK
REFLEXU
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